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¢Quién dijo que uno no se podia comer la avenida
Boyaca, la Autopista Norte o la Plaza de Bolivar?
Mientras que un restaurante del centro de Bogot4

se empena en reunir todos sus hitos urbanos en
comida, otro en Chapinero se mantiene luego de 97
anos ininterrumpidos de culinaria santaferena.
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» HISTORIA Y VANGUARDIA DE LA COCINA BOGOTANA

Del ajiaco a la

Caracas con champinones

JIMMY ARIAS
Redactor de EL TIEMPO

Bogota se puede comer. Se
puede devorar en pedazos
de cultura en cualquier mes
del afio o con la mirada, ati-
borrada de avisos, edificios y
automaviles. Se puede engu-
llir a madrazo limpio por el
trancon o el atraco, o sabore-
arla aderezada con un poco
de paciencia.

También se puede digerir
con una sobremesa de lluvia
permanente todas las tardes
o con el jugo agridulce de la
Ley Zanahoria a la una de la
maifana. Sin embargo, esc
de. meerse la cindad’ tam-
bién podria ser tomado lite-
ralmente, si se tiene en
cuenta la gran variedad de
restaurantes de todas las na-
cionalidades y tipos de comi-
da que se ofrecen en la ciu-
dad. Por eso, en culinaria,
Bogota también es sinénimo
de variedad.
~ Ahora, cuando se acerca
vertiginosamente el siguien-
te milenio, he aquf una
muestra de cémo sobreviven
~ la vanguardia y la historia
dentro de la Bogatﬁ gastro-
némica.

Bogota en su juqo

Estar parado frente a _]a ca-
lle 72 con avenida Caracas
puede producir varias sensa-
ciones. Una de ellﬂs es el
miedo. Otra, la de
-y ganas de salir corriendo lo

mas pronto posible de alli ‘

por el ruido del trafico, el hu-
mo de los vehiculos y la sen-
sacion de claustrofobia de la

aveniﬂa,mdeaﬂadpmemy'
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’ara Diego Castro, funda
dor de Urbano, este luga
procura reunir toda la me
cla curiosa que en 1ltimas
da forma a Bogota. “Siempre
he tenido una estrecha rela
cion con la ciudad y crec
que la mejor manera de de
finirla es con un colage de
elementos. Uno recorre ¢
ciudad y se encuentra cada
Vez con una sorpresa dife
rente. Por eso quisimos que
los nombres de los platos
flejaran de alguna manera
la ciudad”, comenta.

El sabor del pasado

Dicen que el presidente

- Mariano Ospina Pérez las

comié y que Los Santos
Los Cano también. Que el
fundador de Bavaria Leo S.
Kopp también las comia y
que siempre al final de cada
plato de empanadas decia:
si no dar napa yo no pague.
E incluso hace unos anos
Danielle, la esposa del presi-
dente francés Francois Mit-
terand, las comio,

Muchos bogotanos crecie-
ron probando las empana-
das de Las Margaritas, famo-
sas desde 1902 cuando Mar-
garita Arenas de Angel y sus
hijas Elisa y Bernarda, fun-
dadoras del restaurante, se
trasladaron de Las Nieves a
Chapinero.

Asl, de generacion en ge-
neracion (de clientes y pro-
pietarios) las empanadas
junto con el cuchuco con es-
pinazo, el ajiaco, la sobreba-
rriga, la lengua en salsa y
otra serie de platos tradicio-
nales de la culinaria bogota-
na, llegaron al umbral del
ano 2000.

Pero, ccudl es el sem;.-to pa-
ra que un restaurﬂntade, 20~
mida santaferena pe _
ca, aun ahora en uempos'd
crisis econdmica? La res-
puesta la tiene Julio Rios Il el
ultimo heredero de la casta
de Las Margaritas: “La clave
es ser celosos de que todo es-
té bien preparado y de acuer-

do con las recetas originales,
LY claro, una clientela terrible-

id llu-"

fmante fiel”, asegura.

Todu en Las Margaritas,

~ ubicado en la calle 62 con 7,

smemora su historia, las fo-

' s de daguerrotipo de sus

ladoras, los recortes de

 prensa de cmadaa pasadas,

w lusﬂ?ﬂnoa

de aatronomia podrfan

cam Iar de mﬂnua l:u'uana

a'adem tla Julio II. d
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